
et après I'accouchement

spécialistes s'entendent tous pour déconseil-
lcr l annao mêmo r^lo nnr 1fie flgpgg. Quant au
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evidence que l'activite aquarique de la mere
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Mesdames, c'est donc bien pour votre plaisir
que vous vous mettez à I'eaul

Tout doux, après!

Apres l'accouchement, la regle aOmise est
d'attendre de quatre à six semaines avant de
reprendre une vraie activité spoftive. Barboter
a la piscine est aussi deconseitle pendanL les
quatre premières semaines à cause du risque
d'infection des voies génitales, Notez que ce
délai peut varier selon I abondance des sar-
nnêmêntq êi cêlôn 12 66Âoanna À ' 'na ni^-gr rur rrur I ru l.,rvùur ruu u u|v urLq-
+ri^^ ^n ^ro Àn anor"i^nnê 
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Bonne nouvelle. néanmoins : la natation est

l une des rares activites sportives pouvant
être reprises avant la fin de la reeducation du
norinoo na nrri rjanq nn#nino nr^
l.Jvr il ruu. vu gur, uqr ro uvr lorr rù uo). puui
c 2\/êrêr :qqoz lnnn Pratrnrrao en dnr rnor rr

elle ne fait courir aucun risque de descente
d organes et permet de 'eprendre un travaii
muscularre,

N'oubliez pas : toute femme enceinte devrait
en parler à son médecin avant de commen-
cer, poursuivre ou modifier un programme
d'exercicé. parliculieremenL s il s'agit d une
ôrôccêeaê r ricnr ra N

Cet arlicle est une collaboration de Yves Clercin,
président de la Fédération canadienne de nage en
monopalme (FCNM); François Rebufa, journaliste

spécialisé en informations scientifiques résidant à
Pais; Dr lan Gordon, membre de l'éqube médicale
de l'éqube de natation du Royaume-Uni; Soizic Le
Cam, kinésithérapeute parisienne; Stéphane Ouel-
let. M.D., t-RCSC. obsLetncten. glnecoiogue ef
professeur adjotnt de clinique au Depanemenl
d'^hata+rin â â1 n\ nâ.^l^^iâ à t aântrâ hncniloliar

de l'Unitersite de Montreal; Marie-Claude Balthd
zsr ar <t tnanti<êt trê 2nt t2l;nt tâ dt ! aênlrê ant ta-v,uvu,L uvusriYuu ve v!ii"v qYsq

tique de Chambly, et Danièle Tremblay, monitice
sauveteuse du Centre YMCA de Mantréal.
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